
INTRODUCTIE-WORKSHOP 
“LUISTEREN MET JE OGEN”



KERN VAN VERBINDING 
” VLINDERMODEL ”



CONTACT MET JE KERN

IK Willen redden

UIT BALANS



CONTACT VAN DE ANDER
MET ZIJN KERN

ANDER

UIT BALANS

Willen redden



ECHT CONTACT, 
OPRECHTE VERBINDING

ANDER IK

AFSTANDAFSTAND



WAT KUNNEN WE BIJ ELKAAR ZIEN?
WELK GEDRAG KUNNEN WE DAN VERWACHTEN?



DRIE ARCHETYPEN IN GEDRAG

SENSITIEF
Freeze

ACTIEGERICHT
Fight

ANALYTISCH
Flight



ARCHETYPEN ZIJN NIET NIEUW

Boeddhisme

Neurologie
Kant, Jung, Campbell

Theater & film



Onderliggende behoeften

Gedrag van persoon in balans 
(“kwaliteiten”)

Gedrag van persoon onder druk 
(“stress-gedrag”)



HOE MEER ZON, 
HOE DICHTER BIJ HET MIDDELPUNT



ARCHETYPEN ZIJN TE ZIEN, IN DE OGEN

SENSITIEF

Wit onder iris
Hangende bovenste oogleden

ACTIEGERICHT

Ogen wijd open
Wenkbrauwen hoog

ANALYTISCH

Knijpen
Onderste oogleden aangespannen



Ogen wijd open

ACTIEGERICHT

Doelgerichte actie
Tempo

Tegenwicht

Doelgericht
Inspirator

Initiatiefrijk
Flexibel

Dominant
Ongeduldig

Grenzen overschrijdend

Wenkbrauwen hoog



Afstandelijk
Rigide

Formeel
Controlerend

Onderste oogleden 
aangespannen

ANALYTISCH

Voorspelbaarheid
Logica

Inhoudelijke kwaliteit

Gestructureerd
Overzicht houdend
Procedureel sterk



Wit onder iris

SENSITIEF

Ontspannen sfeer
Ruimte

Aandacht voor relatie

Loyaal
Luisterend

Ruimte gevend
Plangericht

Weinig actie
Slachtoffer-gedrag
Weinig aanwezig

Hangende bovenste oogleden



ARCHETYPEN: BEHOEFTEN< KWALITEITEN< VALKUILEN

Ontspannen sfeer
Ruimte

Aandacht voor relatie

Loyaal
Luisterend

Ruimte gevend
Plangericht

Weinig actie
Slachtoffer-gedrag
Weinig aanwezig

SENSITIEF ACTIEGERICHT

Doelgerichte actie
Tempo

Tegenwicht

Doelgericht
Inspirator

Initiatiefrijk
Flexibel

Dominant
Ongeduldig

Grenzen overschrijdend
ANALYTISCH

Voorspelbaarheid
Logica

Inhoudelijke kwaliteit

Gestructureerd
Overzicht houdend
Procedureel sterk

Afstandelijk
Rigide

Formeel
Controlerend



ONS AANBOD 
TRAINING & COACHING



Luisteren met je Ogen – Introductieworkshop
Woensdag 7 juli, 15:00 – 17:00 uur

Online persoonlijke video-analyse
“Ontdek hoe jij overkomt en vergroot jouw impact”

Online teamcoaching
“Laat jouw team groeien, ook op afstand”

Luisteren met je Ogen – Direct aan de slag
“Contact maken in de praktijk”, 28 sept & 12 okt



Ook al is dit document slechts een tip van de sluier, het bevat 
krachtig gereedschap. Toepassing hiervan vraagt om 

verantwoordelijkheid en respect. Mensen kunnen zich er kwetsbaar 
door voelen.. 

Deel de informatie in dit document gerust met anderen. We vragen 
je wel daarbij een heldere bronvermelding naar InteractieExperts.nl

te gebruiken.
Als je het wilt gebruiken en je hebt er hulp bij nodig, neem dan 

gerust contact met ons op.



 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 
 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 
 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

CONTACTGEGEVENS

bart@interactieexperts.nl

06 22567898

windy@interactieexperts.nl

06 20390813

peter@interactieexperts.nl

06 51454087

mailto:info@interactieexperts.nl
https://interactieexperts.nl/
https://www.linkedin.com/company/interactieexperts/
mailto:bart@interactieexperts.nl
mailto:windy@interactieexperts.nl
mailto:peter@interactieexperts.nl



